
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

© Ommelkupla 
Kaavat vain yksityiskäyttöön 



 
   

MATERIAALIT JA OMPELUKAAVA 
 
Tämä kaava on tarkoitettu joustocollegelle, mutta myös vahvempi joustava trikoo käy tälle kaavalle. 
Huolitteluun tarvitset ribbiresoria tai resoria. 
Menekin kankaisiin löydät viimeiseltä sivulta. 
 
Kaavasta löydät ohjeen taskulliseen ja taskuttomaan huppariin ja hupparimekkoon. Hupparimekko 
ulottuu polven alapuolelle ja helmassa on käänne. Hupparissa on helmassa resori. Tästä ohjeesta 
löydät helpoimman tavan toteuttaa taskun, mutta taskun tekemiseen olemassa muitakin 
vaihtoehtoja. Pääntiellä oleva kaulus ja huppu menee edestä ristiin, niin että kauluksen/hupun 
reuna alkaa ja päättyy raglan saumaan. 
 
Valitse kaavasta se koko, jota normaalisti käytät. Kaavasta luultavasti löytyy useampi sopiva koko, 
josta oman mieltymyksen mukaan voi valita väljyyden. Koko 36 vastaa kokoa S ja se on käytössä 
esimerkiksi rinnanympäryksellä 90cm. Koko S vastaa lastenkaavan kokoa 170. Lisää koon valinnasta 
seuraavalla sivulla. 
 
Kaikki kankaat kannattaa pestä ennen ompelua, jolloin ne eivät enää kutistu ompelun jälkeen. 
Pesemättömänä ommeltu vaate saattaa kutistua jopa 1 koon pesun jälkeen. Kankaat kutistuvat 
yleensä eri suhteessa pituus- kuin leveyssuunnassa, joten kutistuminen ei tapahdu tasaisesti ja 
vaate ei välttämättä istu parhaalla mahdollisella tavalla, jos kangasta ei ole pesty ennen ompelua. 
 
 
Alta löydät valmiin vaatteen mittoja jokaisessa kaava-arkin kokoisessa vaatteessa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

OIKEAN KOON VALINTA 
 
NAINEN, yläosa 
 
Oikean koon valintaan vaikuttaa moni asia, mutta lähtökohtaisesti kannattaa valita se koko, jota 
normaalisti vaatteista käyttää ja vertailee kaava-arkilla olevia kaavan mittoja oman vartalon 
mittoihin. Ompelukaavojen kaavoituksessa on käytetty apuna pohjoismaista mitoitusjärjestelmää, 
joka pohjautuu mm. Naisten mittataulukkoon N-2001, joka on käytössä useissa kotimaisissa 
ompelukaavoja ja/tai vaatteita valmistavissa yrityksissä. Kaavoissa on ajateltu vaatteen käyttäjän 
pituus 168cm +/- 4cm. Kaavat ovat sarjottu koosta 36, jolloin rinnanympärys on 90cm ja 
väljyysvara rinnanympäryksen kohdalla -3cm. Väljyysvara muuttuu joustavista kankaista 
ommellessa kokojen välillä, ks. taulukko. 
 
 
Mittaaminen 
 
Mittaamisessa kannattaa käyttää apuna toista henkilöä tai 
peiliä varmistaakseen, että mittanauha kulkee oikeista kohdista.  
Mittanauhaa ei kiristetä, mutta mitan on hyvä olla napakka. 
 
a. Rinnan ympärys mitataan vaakasuoraan  
rinnan korkeimmalta kohdalta vartalon ympäri.  
 
 

 
 
Mittataulukko 
 
Olemme koonneet alla olevaan taulukkoon suuntaa antavasti kaavoituksessa apuna käytettyjä 
mittoja sekä Ommelkuplan kaavoilla ommelleiden asiakkaiden omia kokemuksia koosta, jonka he 
ovat valinneet omalle rinnanympärykselle. Oikean koon löytämiseen vaikuttaa myös oma 
mieltymys vaatteen väljyydestä. Mittataulukosta löydät myös väljyysvaran rinnanympäryksen 
kohdalla. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
HUPPARIMEKKO 
 
Kaavanosat ja leikkaaminen 
Joustocollegesta 

• 1kpl etukappale täysimittaisena taitteelta. 
• 1kpl takakappale täysimittaisena taitteelta. 
• 2kpl hiha peilikuvana. 
• Halutessasi taskut: 4kpl taskupussi, 2kpl peilikuvana. (Voi tehdä myös trikoosta) 

 
Lisäksi valintasi mukaan jompikumpi seuraavista joustocollegesta  
• 4kpl huppu, joista 2kpl peilikuvana (2kpl huppu, 2kpl vuori). (Vuoret voi tehdä myös 

trikoosta). 
TAI 

• 2kpl kaulus taitteelta. (Voi tehdä 1kpl myös trikoosta sisäpuolelle vuoreksi). 
 

Ribbiresorista tai resorista 
• 2kpl hihan resori. 

 
 
Kaavoissa ei ole saumanvaroja, lisää ne leikatessa kohtiin, joihin tulee sauma eli jokaiseen 
leikkaamaasi kohtaan. Lisää helmaan yhteensä 3cm taitevara. 
 
Saumavaran on hyvä olla 1cm, jos ompelet ompelukoneella, jolloin ompelet painijalan etäisyydeltä. 
Saumurilla ommeltaessa jätä saumavara noin 0,7cm ja anna saumurin leikkuupinnan vain viistää 
kankaan reunaa. Jos saumurilla ommeltaessa annat leikkuupinnan leikata kangasta enemmän lisää 
saumanvaraa hieman. 
 
1 Korkea kaulus (jos olet valinnut) 
- Aseta kauluksen oikeat puolet vastakkain. Ompele kaulusten yläreuna yhteen. 

- Käännä kaulus oikein päin. 
 
2 Huppu (jos olet sen valinnut)  

- Aseta hupun vuoren oikeat puolet vastakkain. Ompele korkea lakisauma. 
- Aseta hupun päälliset oikeat puolet vastakkain. Ompele korkea lakisauma. 
- Käännä toinen hupuista oikein päin. Aseta huput oikeat puolet vastakkain. Ompele 

etureuna. 
- Käännä huppu oikein päin. Päällitikkaa etureuna noin 2cm päästä reunasta ompelukoneen 

suoralla ompeleella. 
 
3 Taskut (jos olet ne valinnut) 

- Aseta taskunpussi etukappaleelle oikeat puolet vastakkain. Kohdista hakkimerkit. Ompele 
tasku kiinni sivusaumasta. 

- Aseta taskunpussi takakappaleelle oikeat puolet vastakkain. Kohdista hakkimerkit. Ompele 
tasku kiinni sivusaumasta. 

- Käännä taskunpussit  
 
 
 



 
4 Hihat 

- Aseta hihat etukappaleelle oikeat puolet vastakkain. Kohdista hakkimerkit. 
- Ompele raglansauma. 
- Aseta hihat yksi kerrallaan takakappaleelle oikeat puolet vastakkain. Ompele raglansauma. 

 
5 Hihan sisäsaumat 

- Aseta etukappale ja takakappale oikeat puolet vastakkain. Kohdista kappaleet kainalosta ja 
aseta taskupussit oikeat puolet vastakkain. 

- Ompele sivusauma aloittaen hihansuusta, ommellen taskupussit ja päättäen helmaan. 
 
6 Pääntie 
Aseta pääntielle valitsemasi kappale:  

- Korkea kaulus: Aseta kaulus pääntielle. Kohdista keskitaka ja aloita kauluksen ompelu 
raglansauman kohdalta. Ompele kaulus pääntielle. 

- Huppu: Aseta huppu pääntielle. Kohdista keskitaka ja aloita hupun ompelu raglansauman 
kohdalta. Ompele huppu pääntielle. 

 
7 Hiharesorit 

- Taita hiharesori leveyssuunnassa kaksin kerroin oikeat puolet vastakkain. Ompele 
sivusauma. 

- Käännä resori kaksin kerroin nurjat puolet vastakkain. 
- Aseta resori kädentielle, kohdista saumat ja ompele. 

 
8 Helma 

- Käännä hupparimekko nurinpäin. 
- Taita helman reunaa taitevaran verran (3cm) nurjalle. Ompele taitteen päältä 

ompelukoneen kaksoisneulalla lahkeen oikealta puolelta. 
 

 
 
HUPPARI RESORIHELMALLA 
 
Kaavanosat ja leikkaaminen 
Joustocollegesta 

• 1kpl etukappale (huppari merkkiin asti) taitteelta. 
• 1kpl takakappale (huppari merkkiin asti) taitteelta. 
• 2kpl hiha peilikuvana. 
• Halutessasi taskut: 4kpl taskupussi, 2kpl peilikuvana. (Voi tehdä myös trikoosta) 

 
Lisäksi valintasi mukaan jompikumpi seuraavista joustocollegesta  
• 4kpl huppu, joista 2kpl peilikuvana (2kpl huppu, 2kpl vuori). (Vuoret voi tehdä myös 

trikoosta). 
TAI 

• 2kpl kaulus taitteelta. (Voi tehdä 1kpl myös trikoosta sisäpuolelle vuoreksi). 
 

Ribbiresorista tai resorista 
• 2kpl hihan resori. 
• 2kpl helman resori taitteelta. 



 
 
Kaavoissa ei ole saumanvaroja, lisää ne leikatessa kohtiin, joihin tulee sauma eli jokaiseen 
leikkaamaasi kohtaan. 
 
Saumavaran on hyvä olla 1cm, jos ompelet ompelukoneella, jolloin ompelet painijalan etäisyydeltä. 
Saumurilla ommeltaessa jätä saumavara noin 0,7cm ja anna saumurin leikkuupinnan vain viistää 
kankaan reunaa. Jos saumurilla ommeltaessa annat leikkuupinnan leikata kangasta enemmän lisää 
saumanvaraa hieman. 
 
 
1 Korkea kaulus (jos olet valinnut) 
- Aseta kauluksen oikeat puolet vastakkain. Ompele kaulusten yläreuna yhteen. 

- Käännä kaulus oikein päin. 
 
2 Huppu (jos olet sen valinnut)  

- Aseta hupun vuoren oikeat puolet vastakkain. Ompele korkea lakisauma. 
- Aseta hupun päälliset oikeat puolet vastakkain. Ompele korkea lakisauma. 
- Käännä toinen hupuista oikein päin. Aseta huput oikeat puolet vastakkain. Ompele 

etureuna. 
- Käännä huppu oikein päin. Päällitikkaa etureuna noin 2cm päästä reunasta ompelukoneen 

suoralla ompeleella. 
 
3 Taskut (jos olet ne valinnut) 

- Aseta taskunpussi etukappaleelle oikeat puolet vastakkain. Kohdista hakkimerkit. Ompele 
tasku kiinni sivusaumasta. 

- Aseta taskunpussi takakappaleelle oikeat puolet vastakkain. Kohdista hakkimerkit. Ompele 
tasku kiinni sivusaumasta. 

- Käännä taskunpussit  
 

4 Hihat 
- Aseta hihat etukappaleelle oikeat puolet vastakkain. Kohdista hakkimerkit. 
- Ompele raglansauma. 
- Aseta hihat yksi kerrallaan takakappaleelle oikeat puolet vastakkain. Ompele raglansauma. 

 
5 Hihan sisäsaumat 

- Aseta etukappale ja takakappale oikeat puolet vastakkain. Kohdista kappaleet kainalosta ja 
aseta taskupussit oikeat puolet vastakkain. 

- Ompele sivusauma aloittaen hihansuusta, ommellen taskupussit ja päättäen helmaan. 
 
6 Pääntie 
Aseta pääntielle valitsemasi kappale:  

- Korkea kaulus: Aseta kaulus pääntielle. Kohdista keskitaka ja aloita kauluksen ompelu 
raglansauman kohdalta. Ompele kaulus pääntielle. 

- Huppu: Aseta huppu pääntielle. Kohdista keskitaka ja aloita hupun ompelu raglansauman 
kohdalta. Ompele huppu pääntielle. 

 
 
 



 
7 Hiharesorit 

- Taita hiharesori leveyssuunnassa kaksin kerroin oikeat puolet vastakkain. Ompele 
sivusauma. 

- Käännä resori kaksin kerroin nurjat puolet vastakkain. 
- Aseta resori kädentielle, kohdista saumat ja ompele. 

 
8 Helma 

- Aseta helmaresorit oikeat puolet vastakkain. Ompele sivusaumat. 
- Käännä resori kaksin kerroin nurjat puolet vastakkain. 
- Aseta resori helmaan, kohdista saumat ja ompele. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 


