
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
© Ommelkupla 
Kaavat vain yksityiskäyttöön 
 



SOMESSA 
 
Löydät tällä kaavalla ommeltuja ihanuuksia somesta #miisakaava #ommelkuplamiisa ja 
#ommelkuplakaavat, voit käyttää myös omissa julkaisuissa näitä tunnisteita ja halutessasi tägätä 
meidät mukaan @ommelkupla , niin me löydämme sinut! J 
 
MATERIAALIT JA OMPELUKAAVA 
 
Tämä kaava on tarkoitettu joustocollegelle ja merinovillalle, mutta myös muut joustavat hieman 
trikoota paksummat kankaat käyvät tälle kaavalle. 
Huolitteluun voit tarvita ribbiresoria tai resoria. 
 
Kaavasta löydät ohjeen mukavasti istuvaan collegepaitaan. Hihoissa on raglansauma ja korkea 
resori vyötäröllä. Pääntielle voit valita resorikauluksen tai hupun. 
 
Valitse kaavasta se koko, jota normaalisti vaateissa käytät. Kaavasta luultavasti löytyy useampi 
sopiva koko, josta oman mieltymyksen mukaan voi valita väljyyden. Voit käyttää koon valinnassa 
valmiin vaatteen mittoja ja verrata kaapissasi jo oleviin vaatteisiin tai hyödyntää mittataulukkoa 
rinnanympäryksen mukaan. 
 
Vinkki! Ommelkuplan ompelukaavoista voit valita aina saman koon. Miisa -paidasta valitse 
merinovillaisena sama koko jota normaalisti käytät ja valitse muille materiaaleille yhden koon 
isompi koko. Jos haluat väljän paidan voit valita jopa kaksi kokoa isomman kuin normaalisti käytät. 
 
Kaikki kankaat kannattaa pestä ennen ompelua paitsi merinoilla, jolloin ne eivät enää kutistu 
ompelun jälkeen. Pesemättömänä ommeltu vaate saattaa kutistua jopa 1 koon pesun jälkeen. 
Kankaat kutistuvat yleensä eri suhteessa pituus- kuin leveyssuunnassa, joten kutistuminen ei 
tapahdu tasaisesti ja vaate ei välttämättä istu parhaalla mahdollisella tavalla, jos kangasta ei ole 
pesty ennen ompelua. 
 
Valmiin vaatteen mitat: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OIKEAN KOON VALINTA 
 
NAINEN, yläosa 
 
Oikean koon valintaan vaikuttaa moni asia, mutta lähtökohtaisesti kannattaa valita se koko, jota 
normaalisti vaatteista käyttää ja vertailee kaava-arkilla olevia kaavan mittoja oman vartalon 
mittoihin. Ompelukaavojen kaavoituksessa on käytetty apuna pohjoismaista mitoitusjärjestelmää, 
joka pohjautuu mm. Naisten mittataulukkoon N-2001, joka on käytössä useissa kotimaisissa 
ompelukaavoja ja/tai vaatteita valmistavissa yrityksissä. Kaavoissa on ajateltu vaatteen käyttäjän 
pituus 168cm +/- 4cm. Kaavat ovat sarjottu koosta 36, jolloin rinnanympärys on 90cm ja 
väljyysvara rinnanympäryksen kohdalla -3cm. Väljyysvara muuttuu joustavista kankaista 
ommellessa kokojen välillä, ks. taulukko. 
 
 
Mittaaminen 
 
Mittaamisessa kannattaa käyttää apuna toista henkilöä tai 
peiliä varmistaakseen, että mittanauha kulkee oikeista kohdista.  
Mittanauhaa ei kiristetä, mutta mitan on hyvä olla napakka. 
 
a. Rinnan ympärys mitataan vaakasuoraan  
rinnan korkeimmalta kohdalta vartalon ympäri.  
 
 

 
 
Mittataulukko 
 
Olemme koonneet alla olevaan taulukkoon suuntaa antavasti kaavoituksessa apuna käytettyjä 
mittoja sekä Ommelkuplan kaavoilla ommelleiden asiakkaiden omia kokemuksia koosta, jonka he 
ovat valinneet omalle rinnanympärykselle. Oikean koon löytämiseen vaikuttaa myös oma 
mieltymys vaatteen väljyydestä. Mittataulukosta löydät myös väljyysvaran rinnanympäryksen 
kohdalla. 
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COLLEGEPAITA RESORIPÄÄNTIELLÄ 



COLLEGEPAITA RESORIPÄÄNTIELLÄ 
 
Kaavanosat ja leikkaaminen 
Joustocollegesta tai merinovillasta 

• 1kpl etukappale taitteelta. 
• 1kpl takakappale taitteelta. 
• 2kpl hiha peilikuvana. 

 
Ribbiresorista tai resorista tai merinovillasta 

• 2kpl hihansuu. 
• 1kpl pääntiekaitale taitteelta. 
• 1kpl helmakaitale taitteelta. 

 
Huom! Jos haluat tehdä resorien osuuden helmassa ja hihansuissa samasta kankaasta kuin paita: 

- Ota korkeus kaava-arkilla olevasta resorista. 
- Ota leveys hihoissa hihansuusta ja helmassa hihansuusta, vähennä mitoista -1cm. 
- Merinovillakankaasta tehdessä voit tehdä kaavan mukaiset resorit, koska merinovilla 

joustaa tarpeeksi hyvin. 
 
Huom! Jos haluat tehdä pääntienkaitaleen samasta kankaasta kuin paita, se onnistuu joidenkin 
materiaalien kohdalla seuraavasti: 

- Ota leveys kaava-arkilla olevasta pääntiekaitaleesta. 
- Ota korkeudesta vain puolet, jolloin pääntiekaitale joustaa enemmän ja ylettää koko 

pääntien matkalle. 
 

Kaavoissa ei ole saumanvaroja, lisää ne leikatessa kohtiin, joihin tulee sauma eli jokaiseen 
leikkaamaasi kohtaan. 
 
Saumanvaran on hyvä olla 1cm, jos ompelet ompelukoneella, jolloin ompelet painijalan 
etäisyydeltä. Saumurilla ommeltaessa jätä saumavara noin 0,7cm ja anna saumurin leikkuupinnan 
vain viistää kankaan reunaa. Jos saumurilla ommeltaessa annat leikkuupinnan leikata kangasta 
enemmän lisää saumanvaraa hieman. 
  
1 Hihat 

- Aseta hihat etukappaleelle oikeat puolet vastakkain. Kohdista hakkimerkit. 
- Ompele raglansauma. 
- Aseta hihat yksi kerrallaan takakappaleelle oikeat puolet vastakkain. Ompele raglansauma. 

 
2 Sivusauma 

- Aseta etukappale ja takakappale oikeat puolet vastakkain. Kohdista kappaleet kainalosta. 
- Ompele sivusauma aloittaen hihansuusta ja päättäen helmaan. 

 
3 Hiharesori 

- Taita hiharesori leveyssuunnassa kaksin kerroin oikeat puolet vastakkain. Ompele 
sivusauma. 

- Käännä resori kaksin kerroin nurjat puolet vastakkain. 
- Aseta resori kädentielle, kohdista saumat ja ompele. 

 
 



4 Pääntieresori 
- Taita kaitale leveyssuunnassa kaksin kerroin oikeat puolet vastakkain. Ompele sivusauma. 
- Taita kaitale renkaaksi kaksin kerroin nurjat puolet vastakkain. Aseta resori pääntielle 

oikeat puolet vastakkain ja ompele. 
- Halutessasi päällitikkaa kaksoisneulalla tai peitetikkikoneella pääntiekaitaleen ja pääntien 

sauman päältä. 
 
5 Helmaresori 

- Taita helmaresori leveyssuunnassa kaksin kerroin oikeat puolet vastakkain. Ompele 
sivusauma. 

- Käännä resori kaksin kerroin nurjat puolet vastakkain. 
- Aseta resori helmaan, kohdista sivusaumat ja ompele. 

 
 
 
COLLEGEPAITA HUPULLA 
 
Kaavanosat ja leikkaaminen 
Joustocollegesta 

• 1kpl etukappale taitteelta. 
• 1kpl takakappale taitteelta. 
• 2kpl hiha peilikuvana. 
• 4kpl huppu, joista 2kpl peilikuvana (= 2kpl huppu päällinen peilikuvana, 2kpl vuoret 

samasta tai toisesta kankaasta peilikuvana). 
 

Ribbiresorista tai resorista  
• 2kpl hihansuu. 
• 1kpl helmakaitale taitteelta. 

 
Huom! Jos haluat tehdä resorien osuuden helmassa ja hihansuissa samasta kankaasta kuin paita: 

- Ota korkeus kaava-arkilla olevasta resorista- 
- Ota leveys hihoissa hihansuusta ja helmassa hihansuusta, vähennä mitoista -1cm. 

 
Kaavoissa ei ole saumanvaroja, lisää ne leikatessa kohtiin, joihin tulee sauma eli jokaiseen 
leikkaamaasi kohtaan. 
 
Saumanvaran on hyvä olla 1cm, jos ompelet ompelukoneella, jolloin ompelet painijalan 
etäisyydeltä. Saumurilla ommeltaessa jätä saumavara noin 0,7cm ja anna saumurin leikkuupinnan 
vain viistää kankaan reunaa. Jos saumurilla ommeltaessa annat leikkuupinnan leikata kangasta 
enemmän lisää saumanvaraa hieman. 
  
1 Huppu 

- Aseta hupun vuoren oikeat puolet vastakkain. Ompele korkea lakisauma. 
- Aseta hupun päälliset oikeat puolet vastakkain. Ompele korkea lakisauma. 
- Käännä toinen hupuista oikein päin. Aseta huput oikeat puolet vastakkain. Ompele 

etureuna. 
- Käännä huppu oikein päin. Halutessasi päällitikkaa hupun oikealta puolelta ompelukoneen 

suoralla ompelella noin 1cm päästä hupun reunasta. 
 



2 Hihat 
- Aseta hihat etukappaleelle oikeat puolet vastakkain. Kohdista hakkimerkit. 
- Ompele raglansauma. 
- Aseta hihat yksi kerrallaan takakappaleelle oikeat puolet vastakkain. Ompele raglansauma. 

 
3 Sivusauma 

- Aseta etukappale ja takakappale oikeat puolet vastakkain. Kohdista kappaleet kainalosta. 
- Ompele sivusauma aloittaen hihansuusta ja päättäen helmaan. 

 
4 Pääntie 

- Aseta huppu pääntielle. Kohdista keskitaka ja hupun hakki merkki, joka tulee keskelle 
eteen. Aloita ompelu edestä läheltä raglan saumaa. Ompele huppu pääntielle. 

 
5 Hiharesori 

- Taita hiharesori leveyssuunnassa kaksin kerroin oikeat puolet vastakkain. Ompele 
sivusauma. 

- Käännä resori kaksin kerroin nurjat puolet vastakkain. 
- Aseta resori kädentielle, kohdista saumat ja ompele. 

 
 
6 Helmaresori 

- Taita helmaresori leveyssuunnassa kaksin kerroin oikeat puolet vastakkain. Ompele 
sivusauma. 

- Käännä resori kaksin kerroin nurjat puolet vastakkain. 
- Aseta resori helmaan, kohdista sivusaumat ja ompele. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



COLLEGEPAITA RESORIPÄÄNTIELLÄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COLLEGEPAITA HUPULLA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RESORIT SAMASTA KANKAASTA 
 
Jos haluat käyttää hihansuissa ja helmassa samaa kangasta kuin paidassa: 
-Lisää menekkiin 20cm. 
- Jos teet hupulla, et tarvitse resoria. Jos teet resoripääntiellä tarvitset resoria vain 10cm. 

 


